
1 Fr

2 Sa

3 So

4 Mo

5 Di

6 Mi

7 Do

8 Fr

9 Sa

10 So

11 Mo

12 Di

13 Mi

14 Do

15 Fr

16 Sa

17 So

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr

23 Sa

24 So

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa

31 So

1 Fr

2 Sa

3 So

4 Mo

5 Di

6 Mi

7 Do

8 Fr

9. - 10. Nov.
Einführung in Tsa-Lung

11 Mo

12 Di

13. - 17. November
Winterretreat

Buddhistische Praxis

18 Mo

19 Di

20 Mi

21 Do

22 Fr

23 Sa

24 So

25 Mo

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa

Feb Mär Apr Mai
1 Mi

2 Do

3. - 4. Mai · Meditation 
in Theorie & Praxis

5 So

6 Mo

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr

11. - 12. Mai
Kunst d. inneren Friedens

13 Mo

14 Di

15 Mi

16 Do 

17 Fr

18 Sa

19 So

20 Mo

21 Di

22 Mi

24.-25. Mai · Bekenntnis- 
Reinigungspraxis i. Buddh

26 So

27 Mo

28 Di

29 Mi

30 Do

31 Fr

Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez
1 Di

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So

7 Mo

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr

12 Sa

13 So

14 Mo

15 Di

16 Mi

17 Do

18 Fr

19 Sa

20 So

21 Mo

22 Di

23 Mi

24 Do

25. - 26. Okt. · Liebe & 
Mitgefühl - Meditation

27 So

28 Mo

29 Di

30 Mi

31 Do

1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr   Abschlussprüfungen

7 So

8 Mo

9 Di

10 Mi

11 D0

12. - 13. Juli
Vajrayana-Tantra Praxis

14 So

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19. - 20. Juli · Ganden 
Lhagyama & Yantra Yoga

21 So

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa

28 So

29 Mo

30 Di

31 Mi

1 Do

2 Fr

3 Sa

4 So

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa

11 So

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23. - 25. August
Tsa-Kar-Kunye

JCK-Aufbaukurs

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

31 Sa

1 Do

2 Fr

3 Sa

4 So

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

11 So

12 Mo

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa

18 So

19 Mo

20 Di

21 Mi

22 Do

23 Fr

24 Sa

25 So

26 Mo

27 Di

28 Mi

29 Do

1 So

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6. - 8. September
rLung-Kunye

JCK-Aufbaukurs

9 Mo

10 Di

11 Mi

12 Do

13. - 14. September
Karma & Wiedergeburt

15 So

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28. - 29. Sept. · Trad. 
tibetisches Heilwissen

30 Mo

1 So

2 Mo

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr

7 Sa

8 So   Abschlussprüfungen

9 Mo

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa

15 So

16 Mo

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa

22 So

23 Mo

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa

29 So

30 Mo

31 Di

1 Sa

2 So

3 Mo

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So

10 Mo

11 Di

12 Mi

13 Do

14. - 15. Juni · Einführung
in den Buddhismus

16 So

17 Mo

18 Di

19. - 23. Juni
Sommerretreat

Meditation

24 Mo

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So

1 Mo

2 Di

3 Mi

4 Do

5. - 6. April
SOGOM® 1. Teil

7 So

8 Mo

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa

14 So

15 Mo

16 Di

17 Mi

18 Do

19. - 20. April
Medizinbuddha-Einw.

21 So

22 Mo

23 Di

24 Mi

25 Do

26. - 27. April
SOGOM® 2. Teil

28 So

29 Mo

30 Di

in Theorie & Praxis

5 So

6 Mo

7 Di

8 Mi

9 Do

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So

3. Mai · Start 
Diplomlehrgang 
Buddhistische 

Psychologie

28 So

29 Mo

30 Di

31 Mi

28 Mi

29 Do

30 Fr

31 Sa

29. August · Start 
DLG Jamche-Kunye

11 So

12 Mo

13 Di

Beginn des tibetischen
Holz-Drachen Jahres

7 So

8 Mo

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

9. März · Start 
Berufsausbildung 

Tibetische 
Jamche-Kunye 

Praktik

2024 བོད་�ི་ཆེས་མཐོའི་�ོབ་གཉེར་ཁང་། 
Tibetzentrum Österreich
Institut SH des Dalai Lama

Weitere Infos: www.tibetzentrum.at

30 Do

31 Fr

30 So30 Di

10. Feb. Losar

23. Mai Saga Dawa

„Um mit sich selbst im Frieden und ein Licht für andere zu 
sein, muss man Weisheit, Mitgefühl und Liebe kultivieren.“
Lama Geshe TenDhar, Direktor des Tibetzentrums

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa

28 So28 So

28. Juni · 
Start Diplomlg. 

Grundlagen der TTM

5 Fr   Abschlussprüfungen

7 So

8 Mo

9 Di

5 Mo

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

6. Juli · Geburtstag 

SH Dalai Lama & 

Diplomverleihung

Terminänderungen vorbehalten. Alle aktuellen Termine auf unserer Website!


